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MAGOG
avoir oublié Caroline McCann,
propriétaire de 'entreprise
Chefadom 4 Magog. Pourtant,
le eanal Zeste lui a récemment

La télévision semblait

livré une émission de cuisine
sur un platean d'argent ou
Presqiie.

Chef dynamigue installée
dans le secteur de Magog
depuls guelques années seule-
ment, Caroline McCann avait
par le passé animé une ving-
taine d'émissions de la série
Cook Like a Chef, diffusé sur
Food Network Canada. Son
engagement avee les produc-
teurs laitiers canadiens, qul
s'est terming en 2007, lui avait
aussi permis de se retrouver
devant la caméra i différentes
occasions. Depuis, toutefois, le
désert!

w]'avais beaucoup aime ex-
périence i 'époque de Cook
Like a Chef. Mais ¢'aurait été
correct si l'aventure de la
télé s"était arrétée pour de
bon vers 2007s, confie ceite
ancienne chef de la déléga-
tion du Quebee a New York, en
avouant sa surprise d'avoir été
approchée par la productrice
Marnie Morand.

Quatre personnes ont tourné
une émission pilote en vue d'ob-
tenir le role d'animateur d'?
ingrédient 3 fagons, la nouvelle
gquotidienne d'une demi-heure
présentée a Zeste. Caroline
McCann a été retenue au terme

du processus de sélection.

L'animatrice n'a vrai-
semblablement pas réfléchi
longtemps avant de sauter &
pieds joints dans 'aventure
qui s'offrait. Cola dit, un défi
supplémentaire se posait pour
elle, car elle a enreglstré les
52 premiéres émissions de
la série alors qu'elle était
enceinte de plusicurs mois.

«0n a filmé entre les 31°
et 36° semaines de ma gros
sesse, indigue-t-elle. C'était
fou comme rythme! On a fait
17 journées de tournage a

5 heures par jour., J'ai été
contente d'avoir la force de le
faire. Ca me fait un souvenir
de ma bedalne.»

#t0n a filmé entre les 31*
et 36° semaines de ma

grossesse, indique-t-elle.
C'était fou comme rythme!
Ona fait 17 journées de
tournage a 15 heures parjour.

Caroline McCann note qu'il
aurait été possible de retarder
le tournage d'un certain
nombre d'émissions si bébé
g'dtait pointé la téte avant le
temps ou &l le médeein 'avait
forcée 4 arréter,

Sans prétention

Pour chacune des émissions
préparées, Caroline MeCann
et son équipe ont cholsi un
Ingrédient, apprété par la
suite de trois maniéres diffé-

rentes. Une journde U'ingré-
dient vedette est une viande et
le Iendemain c'est un légume,
un fruit ou autres. La semaine
prochaine, par exemple, elle
cuisinera avec la pomme de
terre, le bacon, la courgette
Bl LFI"LI'

«0n essayait d'avoir des
recettes faciles le plus souvent
possible, mais il ¥ en a gui
étaient plus complexes. Los
ingrivdients nécessaires sont
des choses quon trouve habi
tuellement dans une cuisine.
Ce qu'on proposc ressemble
@ la cuisine que je me fais a
|.<! JTl-!'lHI'IJ'l en \PTI!'I'IH'HJ c'est
raffiné zans étre compliqué.»

A travers les émissions,
diffusées du Tundi au jeudi,
la chef partage avec les télés
pectatours des trucs guant a
la préparation des aliments
et leur présentation dans 'as-
siette. sd'expligue aux gens
comment je m'y prends. Lo coté
pidagogique me plait, mais je
fais tout sans prétention. Je le
dis aux gens quand je fais des
erreurs. Je ne cuisine pas le
nez en I'alre, assure-t-elle.

La réponse du public dictera
la suite: de bonnes cotes
d'écoute pousseront norma-
lement Zeste 4 commander
une nouvelle série d'une
cinquantaine d’émissions,
qui seraient tournées plus
tard cetie année.

VOUS VOULEZ REGARDER

1ingrédient, 3 fagons
Du lundi au jeudi, 13h
Au Canal Zeste
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Caroline McCann, trafteur dans la réglon de Magog. est l'animatrice de
la mlh émission 1 ingrédient 3 fagons, prisentée & Zeste du lundi
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